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[Iporpamma KpyxKa
(CITIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOE HAIIPABJICHHUE)

Hapoaubie urpsl.

[HosicHuTeILHASA 3aIUCKA.

[Iporpamma oOydeHuss B CHOPTUBHOM Kpyxkke «Hapoanesie urpsn»
OPUEHTUPYET Ha pelIeHuE 3a/ay, CIOCOOCTBYIONIMX OpraHU3allMi JBUTATEIbHON
JESTETLHOCTH JETeH B JIPY>KETIOOHOW pPagOCTHOW OOCTAaHOBKE, HO MPU YMEJIOM
COYETAHUU OT/bIXa U JBUKEHUSI.

B crapeie BpeMeHa CylIecTBOBaJO OKOJIO TPEX Thicad Urp. COXpaHUIIUCH
TOJILKO T€, KOTOpble OBUIM CaMbIMH HWHTEPECHBIMU U yBJEKaTeIbHbIMU. B
OOJILIIMHCTBE B HApPOJHBIC WIPHl WrpalOT Ha CBeXeM Bozayxe. Urpwl,
npeajiaraeMbie JTAaHHOW MPOTPaMMOM, pazHOOOpa3Hbl, TPEOYIOT MHOTO JIBHXKEHUS,
CMEKAJIKH, Jal0T MacCy BCSYECKUX (PU3NYECKHX HABBIKOB U YMEHHUMU, OTIMYHO
3aKaJISOT TEJIO U AyLIy.

OcoOblif akIIEHT MPOTpaMMbl CAEJAH Ha HMCHOJb30BAaHUE HAPOIHBIX WIP C
pa3Hoi  (GU3MYECKOM Harpy3kou Juisi JeTed, pa3HOOOpa3HOW CTENEeHBIO
JIBUTATENIbHOM akTUBHOCTH. [Iporpammoil mnpemyioKeHbl Wrphl, TpeOyroIue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, YIIOPCTBA B JJOCTIKCHUH TICTTH.

JlanHasi mporpamMMa HarpaBJieHa Ha MOJIEp)KaHUE HAPOJIHBIX TPAIUIIMM, Ha
oOyd4eHHe caMOMy BECEIOMY U PaJOCTHOMY 3aHITHIO - HAPOJHBIM CIIOPTHBHBIM
UrpaM M, BMECTE€ C T€M, Ha COBEPILICHCTBOBAHHE OONICHU3UUECKUX YMEHHH H
HAaBBIKOB JICTEH.

3aHATHS B CHOPTUBHOM KPY’KKE CTaBSIT CBOEH LEJIbIO:

o OOyueHue 3a0BITHIM HApOJAHBIM HWIrpaM, CUYUTAJIKaM, JIPYTUM >KaHpam
YCTHOTO HapOJIHOT'O TBOPYECTBA;
° Bocnuranue mo6Bu k Ponune, e€ TpaguiiusM U 00bIYasMm;

o Pa3Butne (u3MUeCKMX KadyecTB: JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, (DU3UUECKOM



AKTUBHOCTH, YIIOPCTBA B NOCTHXXCHHUHU LCIIN, ,Z[py>K€J'HO6I/I$I N KOMMYHHUKAaTUBHOCTH.

3agaun:

o OOy4aTh OCHOBaM HapOJIHBIX UTP;

o Pa3BuBath 1BUraTENbHYIO AaKTUBHOCTB;

o Bo30ynute y nereil MHTEpEC K 3aHATUAM (DU3KYJIBTYPOU U CIOPTOM

YcioBusi npoBeaeHUs.

Kpyxok npoBogutcs 1 pa3 B Henemnto, Ha npoBeaeHrue oaHoro 3aHsaTus (30 MUHYT
MOATOTOBUTENbHAA TIpynma, 25 MHUHYT crapmas rpynna, 20 MHUHYT CpeaHss
rpynmna, 34 3aHsTUs B rO.

®opMBbI U METObI OLICHKH.

PesynbratoM  pa®oThl  KpyKKa SBISIETCSI  CAMOCTOSITENbHAs ~ OpraHu3alus
MOJIBVKHBIX UI'P B TPYNIE U HA IMPOTYJIKE.

Oxuaemble pe3y/ibTaThl.

3HaTh:

o He menee 2- 5 cunrtanok Juist UCIIOJIb30BaHUS UX B UIPE;

o [IpaBuiia He menee 4 - 10 HApOAHBIX HID;

o [TpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS BO BPEMs IPOBEACHUS UTP.
YmMmers:

o CoTpyaHHYaTh APYT € APYTOM BO BPEMS IPOBEICHUS 3aHITHI;

o YyacTBOBaTh B OPraHU3allly U TPOBEICHUHN UTPBI B TPYIIIE U HA MPOTYJIKE.



KajsiengapHoe - TeMaTH4ecKoe IJIAHUPOBAHUE MOATOTOBUTEIbHON IPYIIIbI

Ne Tema Dopmbl
IIPOBEACHU
3aHATUI
1  |PazyunBaHMe HAPOOHBIX CUUTAIIOK, UCIIOIb30BAHUE UX B UTPE. BBoanoe
3aHATHE
2 |llomBuxHas urpa «CoB yIIKay. Urpa
3 | IlonBuwxnas urpa «XKmypku» [loBTOpEeHHE CUNTAIIOK. Urpa
4  |Hapopanas urpa «Xpomasi Juca. Urpa
5 |Pa3ButHe ckopocTHBIX KauecTB. Hapoanas urpa «I'ycu- nedenm». Urpa
6 |IloaBmxHblie urpsl ¢ MsiuoM. [lonbGpaceiBanue u J10BIIS. Ocragera
7 | IlogBukHBIE UTPBI C MSTYOM. DcTadeTa. Ocragera
8 | YmpaxHeHus 1Jid pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KauecTB. Mrpa «Ilycroe Urpa
MECTO».
9 | PazyumBaHue noJBWKHOW Urphl « TpeTuil nuiiHui». Pazputue Urpa
BHUMATEJIBHOCTH U JPYKEIT00US B UTPE.
10 |Hapoanas urpa «OBUBI U BOJIKW. Urpa
11 |Pa3Butue cunoBeix kauecTB. HaponHas urpa «Llenu koBaHbD). Urpa
12 |Ynpaxunenus s pa3suTus JoBkoctd. Hapoanas urpa « 13 kpyra Urpa
BBIIIINOAIIO.
13 |YmpaxHeHus Uit pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KauecTB. HaponHas urpa Urpa
«l'openkmy.
14 | TloBTOpEHHE U3yUYECHHBIX UTD. Ocradeta
15 |IloBTOpEHME N3yUEHHBIX UTP. Ocradera
16 |Urpsl Ha cBEXEM BO3IyXE. IIporynka v
CB. BO311yX
17 |TlogBmxHble UTpbl. IcTadeTa ¢ MAYOM. Ocragera
18 | IlonBukHbIe UTphl. DcTadera ¢ 00pydyaMu U KETJISMHU. Ocradera
19 | YopaxsHeHus it pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KadecTB. Mrpa «benbie Hrpa
MEJIBEIN.
20 |Hrpsl ¢ mssuoM. Hapognas urpa «505104ko. Urpa
21 |IlomBwkHbIE UIpHl CO cKakankou. Urpa « TpeTtuit mumHumn». Urpa
22 |Hrpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [IoBTOpeHrE N3yUEHHBIX UIP. CopeBHOBaH
23 | Pa3Butue noBkoctu. HaponHas urpa «3menkay. Urpa
24 | YhpaxsHeHus B 1oBKocTH. Hapoanas urpa «Y noukay. Urpa




25 |Pa3zyuuBanue HapoaHoil urpel «KapaBaii». Urpa
26 |IloBTOpEHUME N3YUYEHHBIX UTP. Urpa
27 |CopeBHoBaHue «Becénbie cTapThi». Hrpa
28 | YnpaxHeHus B noBkoctu. Hapoanas urpa «Jlpakon». Urpa
29 | CrapunHas HapojHas urpa «KomKku- MBIIIKW. Urpa
30 |Urpsl Ha CHOPTUBHOM TUIOMIA/IKE. YTIpakHEHUE B Oere U npbhkkax. COpeBHOBaH
31 | CopeBuoBanus «Jlyummii 6eryn». Dcradera. CopeBHOBaH
32 |Urpsl Ha CBEXEM BO3/yXE. Ocradera
33 |CopeBHoBaHus «Becénbie cTapTh». CopeBHOBaH
34 | O6o6miaroree 3aHATHE. Urpsl,
actadera.
KasienpapHoe - TeMaTH4ecKoOe IJIAHUPOBAHUE CTAPLIECH IPYIIbI
Ne Tema ®opmbl
IPOBEACHU
33HATUI
1 |Pa3yuyuBaHue HapOIHBIX CUMTAIIOK, UCIIOJB30BAHNUE UX B UIPE. BBonHoe
3aHATHE
2 | PazyuuBaHME HAPOJHBIX CUUTAIIOK, UCIIOJIB30BAHUE UX B UIPE. Urpa
[logBuxkHas urpa «JleHp 1 HOUbY.
3 |CumBoauueckas urpa « B mana, B paboTHUKA». Urpa
4 | CumBosnueckas urpa «Hepkecs» [1oBTOpeHHE CUNTATIOK. Urpa
5 |Haponnas urpa «Boik BO pBy». Urpa
6 |PasButHe ckopocTHbIX KauecTB. Haponnas urpa «He nonaguce. Urpa
7 | IlopBukHble Urpel ¢ MssuoM. [logOpackiBaHuE U JTOBIS. Urpa
8  |Hrpsl ¢ 3aBsi3aHHBIMU TTIa3aMU «3BOHOK. Hrpa
9 |CumBommyeckas urpa «Ilamawy. Hrpa
10 |Pa3yunBanue noasrmxHOM Urpsl «Mope BomHyeTcs». Pa3Butue Urpa
BHUMATEJILHOCTH U JIPYKEII00US B UTPE.
11 | CumBonnueckas urpa «Kopuryn». Urpa
12 | Hapoanas urpa «JloBnst 006€3bsH». Urpa
13 |Yopaxuenus mist passutus JoBKkocTy. Haponnas urpa «M13 kpyra Urpa
BBIIIINOAIIOY.
14 | YmpaxHeHus 1l pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KadecTB. HapoaHas urpa Hrpa
«I'openkmny.




15 | IloBTOpEHHE U3yYEHHBIX UTD. Urpa
16  IloBTOpEeHHE U3yUYEHHBIX UTD. Urpa
17 | Wrpsel Ha cBEXEM BO31yXE. Urpa
18 | CumBonuueckas urpa «B opemikmy. Urpa
19 IToneuxHble urpsel «Ilycrtoe mectoy. Urpa
20 | YopaxHeHus JUisl pa3BUTHUSI CKOPOCTHBIX KauecTB. rpa « OXOTHUK U Urpa
3auLbI».
21 | CumBonnueckas urpa «Penkay. Urpa
22 | IlomBwkHBIE UTPBI CO CKakankou. Mrpa « Tpetuit muimHumn. Urpa
23 | Hrpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe. IIoBTOpeHrE N3yYEHHBIX UTP. Urpa
24 | PasButue noBkoctu. HaponHas urpa «I openku». Urpa
25 | YmpaxsHenus B 10BKocTH. Hapoanas urpa «Y noukay. Urpa
26 |PaszyuuBanme HapoxHou urpsl «Kapasai». Urpa
27 | IloBTOpEHHE U3yYEHHBIX UTD. Urpa
28 |Hrpa c necHsmMu u xopoBoaamu «JIeHb». Urpa
29 |Hrpa c necHsIMu U XxopoBoAamu «be3BUH». Urpa
30 |CrapunHas HapoaHasi Urpa «KoIKH- MBIIIKK. Urpa
31 |Hrpa c necHIMU U XOPOBOJAAMH «3aUHBKAY. Urpa
32 |Hrpa ¢ necHAMH U XOPOBOJAMH « Y TOUKa. Urpa
33 | Hrpsl Ha CBEXKEM BO3MIyXE. Urpa
34 |Hrpsl ¢ 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMHU «Y3Hail KTO?» Urpa
KasienpapHoe - TeMaTH4ecKoe IVIAHUPOBAHKME CPEeHEH IPYIIIbI

No Tema Dopmbl

IIPOBEACHU
34HATAN

1 |Pa3yumBaHMe HapOJHBIX CUYUTAIOK, UCIIOJIIB30BAHUE UX B UIPE. BBonHOE

3aHATHE
2 | Pa3yuuBaHuMe HApOJIHBIX CUMTAIOK, UCIIOJb30BAHUE UX B UIPE. Urpa
3 | CumBosmmueckas urpa «Kopuryny». Urpa
4  |IlopBuxHasa urpa «Kmypku» [loBropeHne cunranok. Hrpa
5 |Hapoanas urpa «Xutpas aucay. Urpa
6 | PasButue ckopoctHbix kauecTB. Hapognast urpa «I'ycu- neGeam». Urpa




7 | CumBonnueckas urpa «BopoH U KypbD». Urpa
8 | CumBonmdeckas urpa «UepT U OBIIbD». Urpa
9 |CuMBommueckas urpa « Bonku u geTm». Urpa
10 |Hrpa ¢ necussmu u xopoBogamu «ITomyieuxa. Urpa
11 |Hrpa ¢ mecusamu u XopoBogaMu «3auHLKa. Hrpa
12 | Urpsi ¢ 3aBsi3aHHbIME T1a3aMu «Y3Hal KTO?. Hrpa
13 | Hrpsl ¢ 3aBA3aHHBIMU I1a3aMU «3BOHOKY. Hrpa
14 | Yupaxuenus 1ist pasBUTHS CKOPOCTHBIX KauecTB. HapoaHas urpa Urpa
«I'openkmny.

15 |[oBropeHue M3yUEHHBIX HUIP. Urpa
16 | TloBTOpeHME U3YUYEHHBIX HUIP. Urpa
17 |Wrpa ¢ necusimu u xopoBogamu «bepésay. Urpa
18 |Hrpa ¢ necusmu u xopoBoaamu «UeaHOK. Urpa
19 |Urpsi ¢ 3aBs3anabiMu r1aszamu «Ilopa, 6a0yiika, B TUp». Urpa
20 |CumBonuueckas urpa «MeaBeab. Urpa
21 | loaBuxHas urpa « Konmadok u najgouka » . I/Irpa
22  |Tlogsmxuas urpa «JIBa Moposzay . Urpa
23  |TlopBuxuas urpa «I1acTyX UM CTam0». Urpa
24 |Passutue noBkoctH. Hapomanas urpa «Tetepm. Urpa
25 | Vnpaxksenus B noBKoCTH. Hapoauas urpa «Y moukay. Hrpa
26 | PasyunBanue HapOJHOU UTPbI «KyBIIMHUHKY. Urpa
27 |TloBTOpEHNE U3yUYCHHBIX HTP. Urpa
28 |Hrpa ¢ necHsMu u xopoBogamu «KomIKa U MBIILIKa. Urpa
29 |Hrpa ¢ necusmu u xopoBogamu «Cene3eHb 1 yTKay. Urpa
30 |Crapunnas HapoaHas urpa «baOkm». Urpa
31 |TomBuxuas urpa «ITacTyx u 3asip. Urpa
32 |Tlogemxknas urpa «'opsuee MeCTO. Urpa
33 |TomBmxnas urpa « Benouek». Urpa
34 |Tlogsmxnas urpa «bepéskar. Urpsr
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